


Psychologisches Beratungszentrum bke-elternberatung.de 
Papenburg bke-jugendberatung.de 
Telefon: 04961 3456 Mail – Chat – Forum 
E-Mail: papenburg@efle-bistum-os.de

Psychologische Beratungsstelle Elterntelefon 0800 111 0 550 
Meppen Kinder- und Jugendtelefon 116 111 
Telefon: 05931 12050 nummergegenkummer.de 
E-Mail: meppen@efle-bistum-os.de

Psychologisches Beratungszentrum 
Lingen 
Telefon: 0591 4021 
E-Mail: lingen@efle-bistum-os.de
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