
Wurfstation mit einer Küchenrolle für 
klein und groß 

 
 
Material: 
1 leere küchenrolle, Papierteller (beliebig), Fingerfarbe/Wasserfarbe/Stifte, Pinsel und eine 
Schere/Messer.  
 

1. Schritt: 
Für die Frisbee schneidet ihr vorsichtig den mittleren Kreis des Papierteller heraus (je nach belieben, 
so viele Teller wie man mag).  
 
2. Schritt: 
Bemalt eure Frisbee kunterbunt an!  
Tipp: Wer später daraus ein Wurfspiel mit Teams machen möchte, sollte darauf achten, dass man 
gleich beim Bemalen verschiedene Farben benutzt, um die Teams später besser auseinander halten 
zu können.  
  
3. Schritt: 
Den Ständer baut ihr aus einem Papierteller und einer leeren Küchenrolle. Wenn ihr das ganze bunt 
möchtet, könnt ihr die Rolle und die Tellerrückseite bemalen. Danach schneidet in die Rückseite der 
Papiertellermitte ein Kreuz. Nicht größer, als die Runde Fläche der Küchenrolle. Dann steckt die Rolle 
von oben in den Teller und drückt sie vorsichtig durch das Kreuz, bis die Rolle Halt hat und stehen 
bleibt.  
 
 
Jetzt kann das selbst gebastelte Wurfspiel beginnen!  
Ganz viel Spaß dabei :)  
 
 
 


